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Introducdo: Durante o periodo da alimentacdo complementar (AC), tem sido uma
tendéncia a publicizacdo das experiéncias das maes com a AC dos filhos em perfis no
Instagram. As caracteristicas dessa rede social e as formas como 0s usuarios se
manifestam nela nos levam, portanto, a pensar na plataforma como um ambiente
acessivel e importante para elas, seja para buscar receitas criativas e orientacfes
nutricionais ou para atualizar e compartilhar suas praticas a partir das vivéncias
publicadas por outras mées. Assim, entende-se que os perfis de maes que publicizam
a AC dos filhos no Instagram tém uma funcédo relevante, jA que alguns se tornam
influenciadores digitais, podendo inspirar praticas alimentares de outros sujeitos.
Objetivos: Mapear e comparar os perfis publicos sobre AC construidos por maes no
Instagram. Metodologia: Trata-se de estudo qualitativo, exploratério, realizado em
duas etapas. Este resumo faz parte de uma dissertacdo de mestrado intitulada
‘#introducaoalimentar: uma analise de postagens de mées no Instagram’, do Programa
de Pos-graduacdo em Nutricdo do Instituto de Nutrigdo Josué de Castro, Universidade
Federal do Rio de Janeiro. Na primeira etapa foi realizado um levantamento dos perfis
no Instagram que utilizavam o termo ‘introducdo alimentar em sua descricdo, no
periodo de 26 de abril a 04 de maio de 2019. Na segunda etapa foi realizada andlise
do conteudo das biografias para compreender alguns aspectos do papel social de méae
na construcdo desses perfis na rede social, refinando esses aspectos como resultado
e expressdo de um modo de ser e de se comportar nessa condicdo social.
Resultados: Observou-se a existéncia de alguns perfis privados, os quais ndo foram

considerados neste estudo. Encontrou-se 35 perfis puablicos, sendo 15 destes
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categorizados como diarios alimentares. Os demais perfis publicos foram
categorizados como ‘comercial’ ou ‘informativo’. Todos os perfis sdo construidos e
monitorados pelas maes, majoritariamente apresentam o nome e a idade do filho, o
nome da mé&e e alguns informam religido, mencionam outros filhos, formacéo
académica e cidade onde vive. A maioria das maes possui nivel superior completo e
sdo admiradoras ou adeptas ao método Baby Led-Weaning (BLW). Entende-se que a
valorizacdo do BLW reflete um tipo ideal de m&e moderna conectada com tendéncias
de consumo e com orientagdes nutricionais que seguem normas de alimentag&o
saudavel disseminadas nas midias de modo legitimado por instituicbes do campo da
Nutricdo. Consideracgdes finais: A interagdo entre as méaes durante a AC sempre
existiu, entretanto, compartilhar as experiéncias da AC do filho no Instagram é um
fendbmeno social presente na sociedade atualmente. Esse dado deve ser considerado
no ambito da alimentacdo infantil, posto que os conteudos em torno de AC
disseminados na cultura digital sdo fendbmenos irreversiveis que interferem

diretamente nos perfis de mées e nas préticas alimentares de mées e bebés.
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